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Dr. Jorge Israel Acosta Escorcia

Vivimos en la época de la charlataneria, de los falsos gurds y
profetas de redes sociales, de los coaches y terapeutas exprés
que ofrecen soluciones répidas y baratas a una creciente y
voraz cantidad de consumidores de la nueva moda de la
motivacioén, la superacién personal y la tan mencionada “salud
mental”.

Nuestra sociedad nos arrastra con “lo nuevo™ asi como todos
quieren tener el iPhone mas reciente para tomarse buenas
fotos en el restaurante de moda, donde lucen los outfits en
tendencia y conversan sobre los temas del momento. Y si no lo
hacen, se sienten vacios, incompletos, como si no
pertenecieran a este mundo. De Ila misma forma, los
consumidores de esta nueva moda de “cuidar tu salud mental”
se han convertido, sin darse cuenta, en incansables
devoradores de tiktokers, bloggers, youtubers e “influencers” de
la salud mental.

Hoy, cualquier principiante con acceso a una cadmara web y a
ChatGPT puede crear horas y horas de contenido “terapéutico”
sin siquiera tener un titulo profesional en psicologia o terapia.
Basta con que “hable bonito”, lo diga “de corazén”, tenga “afén
de ayudar” y, si es necesario, muestre un poco de piel para
ganar mas seguidores. Estamos siendo testigos de la tragedia
de cébmo la terapia se prostituye, se corrompe y se malbarata.
Lamentablemente, los estudiantes que pretenden formarse
como terapeutas no son la excepcién a estas modas.
Desafortunadamente, es cada vez mas comun encontrar en las
aulas a alumnos que eligen un enfoque humanista como
consecuencia de la desinformacién y, como ya mencionamos,
por la tendencia de buscar una terapia que “cure” al paciente
de manera “dulce”, “tierna” y “amorosa”. Por supuesto, quienes
optan por la Terapia Gestalt tampoco escapan a esta
tendencia.

En el tiempo que llevo frente a grupo impartiendo asignaturas
para psicélogos y terapeutas, he observado con alarma la
cantidad de “futuros terapeutas” que no se atreven a hablar de
sl mismos, de sus verdades, de sus dolores, angustias,
verglenzas y podredumbres. Cada vez son mds los alumnos
que vienen solo por “el papelito”, para llevarselo a casa y
presumirselo a sus padres, a su pareja, y colgarlo en el
consultorio improvisado en el cuarto de escobas que su mama
les desocupé.

Un terapeuta Gestalt debe conocerse profundamente, por mas
que duela. Con la conciencia genuina y auténtica de que
nunca terminard de aprender, pues su formacién es un proceso
constante. Y esto exige humildad. Sin embargo, en las
universidades se observa con frecuencia una preocupante
cantidad de “terapeutas” que dicen venir a aprender, pero en la
préctica actian como si ya lo supieran todo. Tristemente, ante
la urgencia de sumarse a la moda de “curar”, “aplicar técnicas’,
“dar soluciones” o “quitarle el dolor” al paciente, muchos
estudiantes caen en la trampa de creerse competentes cuando
apenas estdn empezando. Es entonces cuando se alejan de la
formacién real y dejan de comprometerse con el verdadero
aprendizaje.su desesperacion.

Editorial

Terapia Gestalt

de campo

“La técnica funciona si el
terapeuta estd plenamente vivo...
Un terapeuta sin trabajo personal

es un robot, un enfermo mds.”
-Guillermo Borja.

Lo peor es que el paciente pagard las consecuencias: se
encontrard frente a un terapeuta recién egresado que solo
tiene un titulo colgado en la pared, junto a mdiltiples
“diplomitas” que ha acumulado para adornar su consultorio.
Pero detrds de todos esos papeles, no habrd un verdadero
terapeuta. No habrd un ser humano capaz de recibir al
paciente con su existencia rota, fragil y deshabitada. Porque,
por muchas técnicas, “truquitos” o “jueguitos” que intente
aplicar, ese terapeuta no logrard acercarse realmente a su
paciente, pues le tiene miedo, asco y fobia a la humanidad.
Este terapeuta no puede caminar junto al otro por su infierno,
porque se amputé a si mismo al negarse, una y otra vez, a
abrirse en clase, con su grupo, su supervisor o sus maestros. Se
corté las alas para comprender a sus pacientes cuando evité
enfrentarse honestamente a su historia y a sus experiencias.
Ese terapeuta estuvo muy ocupado durante toda su formacion
culpando de su mediocridad a sus comparieros, exigiendo
dieces a sus docentes y que le subieran la calificacién para
poder titularse por promedio para no hacer tesis, resistiéndose
a las supervisiones y molestédndose ante cualquier observaciéon
de sus maestros. Nunca quiso hablar de sus experiencias de
abuso sexual, de violencia, maltrato, del odio hacia su familia,
del desprecio hacia sus propios hijos, de sus intentos suicidas,
de su dependencia emocional hacia sus padres o de su
desesperacion.

Ese terapeuta recién egresado es solo una “modita” mas, un
charlatan, un titulo sin terapeuta. Ofrece al mundo algo que ni
siquiera ha descubierto en si mismo. Carga con la peor de las
ignorancias: no sabe que no sabe. Y eso es lo mas peligroso,
porque entonces cree que sabe mucho, y desde esa falsa
seguridad, se sentird con autoridad para aplastar, dirigir o
corregir la vida de sus pacientes desde un pedestal de
superioridad, creyendo que por tener un papel es un super
humano.

Mientras los estudiantes en formacién en Terapia Gestalt no se
apropien genuinamente de su no saber, seguir@n siendo ciegos
con los ojos abiertos, dormidos mientras caminan, y
cometiendo el crimen de creer que conocen al paciente,
cuando ni siquiera saben quiénes son ellos mismos, y a eso se
le llama fraude.
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L.o que el silencio me

cuando deje de escuchar al pasado

“In xochitl ohuaya, in cuicatl aic hueliz -

Axcan zan tlanextia in yoliztli."

(La flor del pasado ya se marchito, el canto nunca
llegara, solo el ahora ilumina la existencia.)

Una reflexion sobre el aqui y el ahora.

Como humanidad nos encontramos
continuamente en dos ilusiones temporales: un
pasado del que solamente recordamos nuestra
interpretacién de esa experiencia pasada, que
es idealizado o despreciamos, y en un futuro que
nos produce esperanza o miedos de lo que estd
por suceder. Desconectado de lo que acontece,
de lo que pasa, del Aqui y del Ahora, el instante
en el que el cuerpo se encuentra consigo mismo,
en donde cada respiro simplemente fluye, donde
la vida, simplemente, en su belleza, en su
crudeza.

El fildsofo alemén Martin Heidegger aporta
profundidad a esto Gltimo, mostrdndonos que no
somos meros espectadores, si no los
protagonistas, un “Un-ser-en-el-mundo” cuya
existencia se define en como vivimos el
presente, pero, si cargamos con un ciclo de
experiencia inconclusa (o Gestalten
inconclusas) este “Ser-en-el-mundo” queda
limitado, como si intentara nadar con peso en
los tobillos, cada ciclo interrumpido limita
nuestras posibilidades, estrechando nuestro
campo de accién y de percepcion.

Cuando cargamos con un ciclo inconcluso no es
simplemente un equipaje que cargamos, son

unas lentes que filtran que distorsionan nuestro Erick Ulises Granados Hinojosq

presente, por ejemplo: el dormir con musica .z - .
relajante, sonidos ambientales o White Noise, en 19a Generacion de Maestria Humanista

realidad es un dolor amplificado de un Fenomenolégica Existencial
sentimiento de abandono, o cada critica

constructiva se convierte en una humillacién y

en un ataque hacia la persona. Y es asi, como

dejamos de vivir en el presente y nuestro

enfoque se concentra en una situaciéon pasada.
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cuando deje de escuchar al pasado

Nuestro cuerpo se convierte en el registro
viviente de ciclos de experiencia sin integrar. No
dicho como una metdafora, sino como una
realidad fisiolégica: mUsculos que se tensan, un
estdbmago que reactivo ante las emociones que
emergen y un sistema nervioso que envia
sefales vagas, confusas y muy desagradables.
Perls nos demostré que estos sintomas
somdticos no son un problema que se tiene que
eliminar, mds bien, son mensajes cifrados a la
espera de ser descifrados con paciencia y
atencion.

La terapia Gestalt no es arqueologia emocional,
mds bien es una charla existencial: es observar
cdmo estas experiencias del pasado interactdan
con nuestro presente. Esto supone una paradoja
en el que solamente podemos resolver nuestro
pasado mediante nuestro presente. No mediante
un ejercicio de memoria reconstructiva, mds
bien, mediante la atenta observacion de estos
ciclos inconclusos que se manifiestan en el
presente, en la forma en la que nos
relacionamos, nos movemos, evitamos o
buscamos nuevas experiencias.

La invitacién que nos hace la terapia Gestalt no
es de “resolver” el pasado en el sentido de
eliminarlo o de archivarlo, ya que ha moldeado
la forma en la que estamos siendo, nos estd
invitando a reintegrarlos de manera consciente
a nuestras vidas. No se trata de exorcizar
fantasmas, sino de darles un lugar en nuestra
psique en donde no nos paralice en el presente.
No se trata de llegar a un estado de “pureza
emocional” en donde ningdn sentimiento
pasado o negativo nos alcance -lo cual no seria
humanamente posible-, se trata de ser lo
suficientemente flexibles como para que estas
experiencias pasadas e inconclusas determinen
nuestras decisiones en el presente.

GACETA UHH

En Gltima instancia, el trabajar con estos ciclos
inconclusos, es un acto de profunda honestidad
existencial. Que requiere del valor de mirar
directamente a todo aquello que buscamos
evitar, sin el afdn de volver a sentir el dolor, sino
con la liberadora intencién de quitarle su poder.
Cuando un ciclo inconcluso es finalmente
concluido, reconocido y aceptado en el
presente, simplemente se convierte en parte de
nuestra historia, sin mayor importancia a
cualquier otra experiencia.

El Aquiy el Ahora se revela como el Unico
espacio posible para una sanacién auténtica.
No porque niegue del pasado, o del futuro, sino
porque reconoce que toda transformacion
ocurre en este momento, en el efimero nexo
entre el pasado y el futuro, en la manera en la
que decidimos habitar en nuestro presente, con
sus luces y sus sombras, en todo lo que se ha
concluido y en lo que no se ha concluido que
nos constituye.




Cultura

Vasili Kandinsky:
La sinfonia invisible de la forma y la
percepcion

 medio para -
amente en el
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En una época marcada por las disonancias del siglo XX, entre revoluciones
estéticas, tensiones politicas y nuevas teorias de la mente, surgié un artista
que no solo cambié la forma de pintar, sino también la forma de ver. Vasili
Kandinsky, pionero de la abstraccion y pensador del arte, no busco
representar el mundo visible tal como erq, sino revelar su vibracion interior.
Su obra se convierte en un puente entre el arte y la psicologia, entre la
emocion y la estructura, entre la libertad expresiva y las leyes perceptuales
que rigen nuestra experiencia.

Este mes, en la seccién Artista del Mes, rendimos homenaje a una figura
que, mds que pintar cuadros, compuso sinfonias visuales. Kandinsky no
solo anticipd el arte moderno: lo llend de espiritualidad, de geometria y de
una sensibilidad profunda por los mecanismos invisibles de la percepcion.
Su legado dialoga sorprendentemente con las teorias de la Gestalt, aun sin
haberlas conocido directamente.

El arte como percepcion activa

La obra de Kandinsky se desmarca del simple acto de mirar: nos obliga a
sentir, a organizarnos internamente, a componer sentido desde la forma, el
color y la energia. ¢No es esto mismo lo que propone la Gestalt? Esta
escuela de la psicologia alemana, nacida a principios del siglo XX, sostenia
que la percepcién humana no consiste en la suma de partes, sino en la
aprehension total del significado. "El todo es mds que la suma de sus
partes’, dirian Wertheimer y Koffka, y en el trazo de Kandinsky este principio
se vuelve imagen.

Sus composiciones no son cadticas, aunque lo parezcan. Hay estructura,
equilibrio, tension dindmica. Lineas que buscan encontrarse, puntos que
sostienen el espacio como notas musicales. Obras como Composicion VIl
(1923) o Amarillo-Rojo-Azul (1925) se leen, més que se contemplan: invitan
a un juego perceptivo donde la mente activa completa el significado. Aqui
es donde su intuicién pldstica se cruza con los postulados gestdilticos: la
percepcién no es pasiva, es constructiva.
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Vasili Kandinsky:

Cultura

La sinfonia invisible de la forma y la percepcion

GACETA UHH

Un alma musical en el arte

Kandinsky, musico frustrado, siempre quiso hacer de la pintura una
experiencia sonora. Decia que los colores tenian timbre, que el azul era
profundo como el érgano y el amarillo, agudo como una trompeta. Esta
sinestesia no era caprichosa: era una forma de volver a unir los sentidos
con el alma, una misién espiritual. Su libro De lo espiritual en el arte (1911) es
una meditaciéon profunda sobre el propésito del arte en tiempos de
desarraigo. El artista, para Kandinsky, debia ser un profeta del alma, un
intermediario entre lo visible y lo esencial.

Quizd por ello su obra es tan afin a la terapia contempordnea: nos conecta
con el mundo interno, nos permite reconfigurarnos, encontrar nuevas
formas de ver y ser. No es casual que muchas escuelas de arteterapia
retomen su legado como punto de partida. Kandinsky no buscaba
entretener: buscaba transformar.

Un legado que dialoga con la psicologia y la educacion

Kandinsky nunca hablé de psicologia en términos académicos, pero sus
obras estdn impregnadas de intuiciones que hoy encuentran eco en
multiples  disciplinas. El enfoque gestdltico, por ejemplo, busca
precisamente lo que él exploré con pigmentos y formas: el equilibrio, la
figura emergente, la integracion de lo disonante. En un mundo
fragmentado, Kandinsky ofrecié composiciones como actos de armonia
interior.

Para la educaciéon humanista, su legado es igualmente valioso. Ensefiar a
mirar mas alld de lo evidente, a percibir con totalidad, a encontrar belleza
en el ritmo de las formas: eso también es educar. En tiempos donde lo
inmediato prima, detenerse a contemplar una obra abstracta como quien
escucha una pieza musical es un acto de resistencia poética.

Cerrar los ojos para ver

Hoy mds que nunca necesitamos artistas como Kandinsky. En su obra, lo
abstracto no es un refugio, sino una forma mas honesta de hablar de lo
que no tiene palabras. Al mirar sus lienzos, algo se mueve dentro de
nosotros: una emocioén, una memoria, una forma nueva de ver el mundo.

"El ojo es tonto cuando el alma es ciega’, escribié en alguna ocasion. Y
acaso esa sea la clave de su vigencia: Kandinsky nos recuerda que el arte
no estd en el cuadro, sino en el encuentro con nuestra percepcion. Alli
donde la forma y el fondo se funden en significado, donde el color nos
habla sin necesidad de palabras, donde la contemplacién se convierte en
transformacion.

En su obra vive la promesa de un arte que cura, que integra, que eleva. Una

terapia visual para un alma que, como la suya, adn busca decir lo invisible.
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Un poco de historia

El oficio de bibliotecario quizd sea tan antiguo como la
escritura  misma. Culturas tan antiguas como la
Mesopotamica ya hacian referencia a personas
dedicadas a la escritura, la custodia y la preservacién de
las tabillas de arcilla, los papiros en la cultura egipcia, los
pergaminos en las cultura griega y romana, el papel en
la cultura china todos estos elementos de soporte de la
escritura hacen pensar en personas encargas de su
elaboracién y custodia.

En Mesoamérica, la cultura Maya y Azteca producen los
cédices en donde el Tlacuilo (el que escribe pintando)
era el encargado de su realizaciéon y resguardo.

En la Edad Media los manuscritos, producidos por los
monjes toman un rol importante en la escritura, siendo
los mismos monjes quienes los escribian, los organizaban
y los controlaban.

Con la invencién de la imprenta por Gutenberg en 1440,
comienza una nueva era de la escritura, los tipos moviles
que dan inicio a los primeros libros, los incunables, del
latin incunabula que significa en la cuna (cuna de la
tipografia).

585 arios después del primer libro impreso, el auge de
los soportes de Ila escritura sigue evolucionando,
actualmente tenemos libros digitales, libros electrénicos,
libros virtuales, ciberlibros, ebooks, bases de datos y
plataformas digitales.

Hoy en dia el oficio del bibliotecario también ha
evolucionado, pasando de ser un oficio a una disciplina
académica, una profesién que organiza, administra,
gestiona y difunde los recursos de informacion
documental.

El bibliotecélogo establece una comunién con el usuario
en un sentido totalmente humanista, resaltando el valor
de la responsabilidad y la calidad en el servicio con el
compromiso de apoyar en el desarrollo del potencial de
cada persona.

BGACETA UHH

Rafael Ramirez Ramirez
Lic. en Bibliotecologia

Libros, caminos y dias dan al hombre
sabiduria”
(proverbio arabe)

Dia del bibliotecario en México

En el ario 2004, como una forma de reconocimiento a

esta profesiéon y siendo presidente de la Republica
Mexicana Vicente Fox, La Comisién de Bibliotecas y
Asuntos Editoriales de Ila Cdmara de Senadores,
estableci6 el 20 de julio como el dia Nacional de la
Bibliotecaria/o y de la Bibliotecéloga/o. Esta fecha fue
elegida en conmemoraciéon al 20 de julio del afo 1945
cuando en el recinto del Palacio de Bellas Artes, el
entonces Secretario de Educacién Pablica Jaime Torres
Bodet y siendo presidente de México Manuel Avila
Camacho inauguré el primer ciclo escolar de la entonces
Escuela Nacional de Bibliotecarios y Archivistas,
actualmente conocida como Escuela Nacional de
Biblioteconomia y Archivonomia (ENBA) dependiente del
IPN.

Formacién

Actualmente se puede estudiar la profesién de
bibliotecologia en varias Universidades del pais: La ENBA,
la UNAM, la UAEM, la UASLP, la UNACH, la UDG y la UANL.

Los bibliotecélogos estamos convencidos de que el libro,
la lectura y la informacién documental son elementos
indispensables en la formacion integral del individuo.
Sirva entonces este medio para felicitar y agradecer a
cada colega bibliotecéloga/o por ejercer esta bella,
noble y abnegada labor con ética, profesionalismo y con
gran valor humano.
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Tasién de ser un
Bibliotecologo

Mi pasién

Algo tuvo que surgir en algin momento de donde no
habia nada de nada. Cuarenta y ocho afios han pasado
desde aquel dia en que tuve por primera vez en mis
manos ese maravilloso libro, si mi primer libro, mi primer
principito, yo tenia nueve afos y desde entonces ese
hermoso recuerdo vive dentro de mi como un gran
tesoro. Veo su portada y observo esa imagen infantil e
inocente, la emocién se apodera nuevamente de mi ser,
comienzo a leer, me imagino la boa devorando al
elefante, al cordero en su caja, a la rosa en su biombo, al
zorro en su guarida y a todos los personajes en su mini
planeta. Su lectura me atrapa nuevamente como la
primera vez, vuelvo a viajar al asteroide B612, este es,
para mi el mas bello y el mas triste paisaje del mundo.

Los dias transcurrieron y como las posibilidades
econémicas me lo permitieron, segui coleccionando
libros infantiles (Moby Dick, Corazén: diario de un nifo,
Vigje al centro de la tierra, entre otros). Me llega la
adolescencia y tengo la oportunidad de visitar mi
primera biblioteca publica, me adentro en ese fabuloso
mundo de los libros. Poco después, la juventud me llega
de repente, tiempos de preparatoria en el CCH, mi primer
contacto con la UNAM y con ello visitas a bibliotecas
universitarias, nada de esfuerzo me costaria elegir la
opcién técnica en bibliotecologia, el gusto por los libros y
las bibliotecas iba creciendo. Posteriormente, me ofrecen
estudiar la licenciatura en Bibliotecologia en la FFyl,
aprovecho mi formacién académica. Los tiempos son
perfectos ya que desde el primer semestre me incorporo
al mundo laboral, el gusto y la pasiébn por ser un
bibliotecélogo han madurado. Las bibliotecas de
Instituciones y de Universidades puablicas y privadas han
sido mi segunda casa, dia a dia sigo disfrutando de mi
profesién, he aprendido (sigo aprendiendo) de Ias
relaciones humanas como eje central en la formacién
integral de las personas. La UHH me ha enseriado a vivir
el “aqui y el ahora” como una forma de conexién para
fortalecer el bienestar y el crecimiento personal.

Treinta y nueve arfios, dos meses y quince dias han

pasado en mi vida laboral y la pasién de ser un
bibliotecélogo sigue viva como el primer dia.
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ACADEMIA, CIENCIA E

INVESTIGACION

LA PIEL
DEL ALMA

GESTALT, EXISTENCIA Y EL AQUi
COMO REFUGIO

Introduccion:
Vivimos tiempos donde el alma parece estar en exilio.
Las presiones sociales, el hambre de "estar bien’la

saturacién tecnolbgica, el culto al rendimiento y la Ana JqquelinneCarmona Ramirez
hiperconectividad han generado una desconexion DoctorqnteenTerqpiqGestqlt,
progresiva del cuerpo, del sentir y del presente. Esta Docente universitaria en Psicologia
desconexién, tan normalizada en la  cultura y Pedagogia,
contemporanea, ha dado paso a una experiencia Creadora del podcast
existencial de vacio que no siempre se manifiesta “Lo que el alma no calla”

como angustia abierta, sino como insatisfaccion
crénica, cansancio emocional, disociacién y una
dolorosa sensacién de ausencia de si. En este contexto,
la Terapia Gestalt emerge como una posibilidad viva.

No para ‘curar’ el vacio, sino para habitarlo. No para
huir del dolor, sino para convertir el aqui y ahora en un
refugio profundo donde el alma pueda volver a tocar
su propia piel.

Cuando el alma se queda sin piel: el vacio como signo
de época

Viktor Frankl advirtié que la perdida del sentido puede
conducir al vacio existencial, pero hoy en dia no es solo
una ausencia de sentido, sino una acumulacién de
ruido lo que sofoca al ser, como lo expresa: “Una
sensacion de total y absoluta falta de sentido, un
estado de frustracion existencial donde la persona ya
no sabe que quiere, ni por que vive.” (Frankl, 2004, El
hombre en busca de sentido).

La tecnologia, si bien ha traido avances, ha desplazado
lo humano a favor de la inmediatez. Zygmunt Bauman
lo expreso con claridad al hablar de una modernidad
llquida, donde los vinculos, las identidades y los
valores son voldtiles, reemplazables y fugaces. El alma,
privada de un lugar seguro, queda expuesta, como si
hubiera perdido su piel simbolica. En palabras de F.
Perls, 'la neurosis es el dolor de no ser uno mismo’. Y
hoy, el no-ser se ha vuelto una epidemia emocional.

n
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El presente como territorio:
contempordneos desde la Gestalt

aportes

La Terapia Gestalt se ha desarrollado como una
practica profundamente enraizada en el aqui y
ahora, en el contacto con lo que es. Laura Perls,
cofundadora del enfoque, destaco la importancia de
la conciencia corporal, de la experiencia sensorial
directa como via de integracién. En un mundo donde
el cuerpo es instrumentalizado y muchas veces
rechazado, este enfoque recupera su valor vivencial y
existencial. Dan Bloom, uno de los grandes referentes
actuales, insiste en la ‘presencia dialégica’ del
terapeuta, mas allé de técnicas, como elemento
transformador. No es solo el trabajo con el paciente,
sino el ser-con del terapeuta lo que permite un
espacio seguro para que el alma exprese su verdad.
Para Serge Ginger, la Gestalt es una pedagogia del
despertar, donde el sujeto no solo se comprende, sino
que se reencuentra con su posibilidad de ser.

Del scrolling al silencio: sintomas actuales de la
evasion existencial

En la actualidad, el vacio se manifiesta tambien
como adiccion a la productividad, dependencia de
validacion externa, y desconexion emocional. Las
redes han sustituido los procesos de introspeccion
por compulsiones de imagen. La evasién no es solo
cognitiva: es también corporal. Se evita el dolor con
rutinas, con diagnosticos rapidos, con
entretenimiento sin pausa. El presente se ha vuelto
incémodo y el cuerpo un territorio desconocido. Fritz
Perls afirmaba que ‘el presente es lo unico real, pero
hoy nos cuesta sostenerlo. La propuesta gestaltica no
invita a intelectualizar el presente, sino a encarnarlo.
A sentirlo. A dejarse tocar por el. Y es precisamente
alli donde el contacto se vuelve curq, y el terapeuta,
testigo sensible de la verdad que habita debajo del
sintoma.

ACADEMIA, CIENCIA E
INVESTIGACION

Acompaiiar el vacio: una mirada psicoterapéutica
Enfrentar el vacio existencial en psicoterapia no
consiste en erradicarlo, sino en resignificarlo. Desde la
Terapia Gestalt, el vacio no es una patologia en si
misma, sino una sefal de que algo esencial esta
pidiendo ser escuchado. El rol del terapeuta no es
llenar ese vacio con interpretaciones ni soluciones,
sino crear un espacio de presencia segura donde el
vacio pueda hablar. Esto implica acompanar sin
prisa, estar disponible sin invadir, y sostener el
proceso sin exigir resultados. La psicoterapia
gestdltica ofrece herramientas como el trabajo con
polaridades, el dialogo con partes internas, la
atencion al cuerpo y el uso del silencio como puente
hacia lo profundo. Frente a un mundo que teme al
vaclo, el terapeuta se convierte en una presencia que
legitima su existencia como parte del camino hacia
el sentido. Como afirma Claudio Naranjo, el vacio
puede ser una antesala del despertar si se atraviesa
con conciencia y compasion. En este
acompanamiento, no se trata de eliminar el dolor,
sino de descubrir gée quiere decir, qué parte de uno
mismo pide nacer a través de el.
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La piel del alma: el contacto como frontera del
sentido

En la clinica gestdltica contempordneaq, el concepto
de contacto es clave. No como interaccion superficial,
sino como frontera vital. El contacto auténtico —con
uno mismo, con el otro, con el entorno— es donde la
experiencia adquiere cuerpo. Desde esta perspectiva,
la piel del alma es la capacidad de sostenerse en ese
umbral entre lo interno y lo externo sin desbordarse ni
disolverse.

La fragmentacién contemporénea exige un trabajo
terapéutico que no imponga narrativas, sino que
facilite la escucha de lo que aun no tiene palabras. El
terapeuta no es intérprete, sino presencia. No guig,
sino compania. Como diria Jean-Marie Robine: “La
Gestalt no busca interpretar lo oculto, sino
acompafiar lo obvio adn no reconocido.”

Conclusiones

Frente a un tiempo historico que empuja al olvido de
si, la Terapia Gestalt propone una resistencia: estar,
sentir, nombrar, habitar. No se trata de prometer
sentido, sino de crear un espacio donde el alma
pueda respirar, llorar, reir, vivir. La piel del alma no es
otra cosa que esa capacidad de contacto que nos
permite sostenernos en la vida con autenticidad. Hoy,
mds que nunca, el aqui y ahora no es una técnica: es
una ética, una eleccion radical de presencia en
tiempos de fuga.
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UN NUEVO FRUTO

EL DESPLIEGUE DE LA TERAPIA GESTALT

Los primeros rayos de luz en cada amanecer me
anuncian los signos tempraneros de la esperanza
que empieza a caminar en la vida cotidiana de las
personas. Cada filamento hace que aparezca el
mundo ante mis ojos. Poco a poco, cada objeto y
cada persona se van definiendo en su perfil para
transitar por los senderos que despiertan con la
alborada.

Un sol fulgurante se abrié en la manana del
domingo 16 de febrero de 2025 y cuatro amigos
tuvimos oportunidad de presentar nuestro libro
intitulado “Volver a los origenes de la terapia Gestalt:
la plena consciencia en el proceso terapéutico”
avalado por la editorial de la Universidad Nexum de
México.

Esta aventura inicié con una invitacién del Dr.
Jean-Marie Delacroix, Jean-Marie a partir de aqui, a
la Dra. Maria Trinidad Cdardenas, Mary Trini desde
este momento, rectora de la Universidad Nexum de
México para publicar un material didactico que
habia escrito el propio Jean-Marie. La idea
entusiasmoé a Mary Trini e inmediatamente buscaron
un nombre para la obra y propusieron bautizarlo
como cité maés arriba. Una vez avanzado el acuerdo,
nuestra rectora decidié invitar a dos personas mds:
el Mtro. Angel Alberto y a mi.

Resalta el primer objetivo del libro: hacer una
produccién en conjunto, pero no sélo en grupo, sino,
ademds un grupo de amigos. Mary Trini y yo nos
conocemos hacemos mucho tiempo, inicialmente
fue mi alumna, hemos trabajado en muchos S——
proyectos juntos y cada dia crece nuestra amistad. . )
Con Jean-Marie también me liga un gran aprecio. A Dr. Miguel Jarquin
él lo conoci poco tiempo después, a él lo invitaba a . Pedagogo, Fllos?fo,
dar clases en una Institucion en donde yo era el PSIcDoterutpeu.ta :-Iumunlztu
rector y también hemos caminado juntos durante ocente nivel posgrado
muchos afos. Con Angel me liga una amistad mas
joven y poco a poco se va consolidando. jQué
maravilla!: cuatro amigos escribiendo y pensando
juntos, unidos en un mismo corazén: hacer florecer
las nuevas semillas de la Terapia Gestalt, TG, como
la signaré ahora.
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UN NUEVO FRUTO

EL DESPLIEGUE DE LA TERAPIA GESTALT

p GACETA UHH

MODELO

El segundo objetivo del libro es mostrar un
documento didactico que permita a los
estudiantes en formacion y a los terapeutas con
orientacién Gestalt, seguir su camino de
actualizacién. La TG, desde sus origenes abrid
dos brechas por donde transitar: la primera era la
intervencion clinica y la segunda la formacién.
Laura y Fritz Perls, los fundadores de la TG,
abrieron en Suddfrica un centro para atencion
terapéutica y paralelaomente, formacion de
terapeutas. Nuestro libro se suma a esta vision
clinica y educativa.

En el tercer capitulo, Jean-Marie nos presenta
una diddctica precisa, puntual y significativa:
elabora un manual para que el estudiante siga
los pasos apropiados en su formacién como
terapeuta centrado en el presente a través de la
meditacién intersubjetiva. Nos hace ver que este
ejercicio de meditacion lo Vivid Fritz,
aprovechando sus aprendizajes en la visita a
Japdn a través del budismo zen y mds tarde, en
1942 lo aplica en “Yo, hambre y agresion”
utilizando el término de «terapia de
concentracién», para mds tarde, en 1951 junto con
Ralph Hefferline y Paul Goodman introducir en
“Terapia Gestalt: Excitacion y crecimiento de la
personalidad” la expresion: «desarrollar el sentir y
la toma de conciencia”.

Siendo fieles a esta inspiracién que busca
recuperar la vitalidad de la persona y no
perderse en el pasado ni en el pensamiento, hoy
se convierte en una invitacién: «Aprende a
meditar para ser terapeuta Gestalt». Meditar, en
esta propuesta es el ejercicio que nos convoca a
centrarnos en el presente con toda nuestra
capacidad para sentir el flujo de la vida en
nosotros y asi recuperar nuestro poder. Esta
accién se corona con la intersubjetividad como
un modo especifico de hacer presente la relacién
por excelencia, el encuentro que coloca cara a
caraalyoy ta.
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El tercer objetivo muestra una tarea dialégica
que, parece, hoy hace mucha falta entre algunos
terapeutas de orientacién Gestalt, ya que se han
generado dos bandos que en la obra se mencionan
como los que se cobijan bajo el paraguas de la
teoria cldsica en TG y los que corren a la sombra de
lo que se denomina la TG contempordnea. A la
primera la ubican en el quehacer focalizado en lo
intrapsiquico, mientras que a la segunda la centran
en la teoria del Self, la teoria de la personalidad y la
teoria del contacto de ahi su énfasis en el campo y
en la relacion.

Descubrir esta ruptura, le llevé a Mary Trini a
hacerse una pregunta: «En todo caso me
preguntaba: ¢qué pasd, no se trata de la misma
Gestalt?» Una linea después se responde: «Ahora sé
que siy no: la misma pero recreadan». Esta respuesta
lleva a ver que el hilo conductor del libro es propiciar
un didlogo entre las diversas miradas y no alimentar
una guerrilla entre ellas y menos adn, una
descalificacion.

En el segundo capitulo, Mary Trini y Angel
puntualizan con gran tino: «Las similitudes que
encontramos entre la terapia Gestalt cléasica y
contempordnea son que ambas mantienen como
objetivo la integracién entre la experiencia
espontdnea con la deliberada o intencionada, aqui
se integra el self biolégico con el self social.

La practica clinica contempordnea mads que apoyar
la expresion auténtica del paciente como en la
terapia Gestalt cldsica, se apoya en actitudes,
capacidades y herramientas que tienden a
favorecer formas de acoger al otro».

Los autores del capitulo aprovechan los
descubrimientos de Madeleine Fogarty para perfilar
siete categorias que pueden servir para cualquiera
de los enfoques Gestalt y que fue avalada por
expertos en TG a nivel mundial y que cito a
continuacion:

= Trabajar relacionalmente

- Trabajar en el aqui y ahora

- Tener una préctica fenomenoloégica

- Trabajar con la corporalizacion

= Tener una prdctica sensible al campo
- Trabajar con procesos de contacto

= Tener una actitud experimental

b GACETA UHH

Citaré ahora un ejemplo de un evento terapéutico y
su transito de un enfoque al otro usando como
ejemplo la «silla vacia» siguiendo a Macaluso:

«En el primer modelo que llamamos Gestalt clasica,
el terapeuta le propone al paciente que dialogue
con las partes en conflicto y que trate de ver cémo
se siente. Este modelo tiene espacio en la prdactica
Gestalt contempordnea en la medida en que el
terapeuta se impliqgue como parte del campo
organismo /entorno».

«En el segundo modelo se pone el conflicto
emergente en la relacidon terapéutica. Se puede
preguntar al paciente: ¢como es este conflicto entre
td y yo en este momento? O ¢Cémo es para ti que te
diga estas cosas? Poniendo énfasis en la so-
construcciéon de la experiencian.

Ademds de sumar este capitulo de manera
dialégica la teoriq, lo hace recuperando la visidn que
aprovecha los ejercicios como una estrategia de
focalizaciéon en el presente y ahora se suma la
mirada que toma a la meditacidén partiendo de un
articulo que Perls publica entre los dos libros
fundacionales, “Yo, hambre y agresidén” y “Terapia
Gestalt: Excitacidn y crecimiento de la personalidad”,
intitulado “Theory and Technique of Personality
Integration”: «Nosotros consideramos que este
articulo es el fundamento clinico y el hilo conductor
de los ejercicios propuestos en el Volumen uno del
PHG desarrollado por Ralph Hefferline y que junto con
Jean-Marie Delacroix consideremos que son
experimentos de prdacticas meditativas que
favorecen el awareness».
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El capitulo de nuestros Amigos concluye: «Nos
podemos considerar afortunados hoy en dia de
escribir esta rica y diversa herencia de tradiciones
que conformaron y configuraron a la terapia
Gestalt». No tenemos que despreciar ni los ejercicios
por falta de fundamentacidn, ni la teoria por falta de
préctica, o la postura intrapsiquica por falta de
relacién, ni a la relacién por demasiada atencién en
el terapeuta.

Si la tarea clinica de la TG es la busqueda de
integraciéon para enfrentar la alienacién y del
aprendizaje como descubrimiento, ¢serd que nos
toca como terapeutas y educadores con una
orientacién Gestalt, propiciar un espacio en libertad
que favorezca el didlogo y desmonte el camino
hacia la creacién de nuevas miradas? Hay que
recordar que la dltima palabra no estd dicha.
Inspirado en esta tarea de integracién, me lancé a
realizar el primer capitulo y al final, el epilogo. Cada
uno tiene titulos que me retaban a cada momento y
me llevaban a seguir en esa labor de configuracién:
al apartado lo nombré, siguiendo una pista que
Laura Perls me aportd: “Oda al espiritu creador”.
Caray, a cada instante tintineaba en mis oidos: oda.
Esta palabra me habla de un homenaje a algo o
alguien y aqui, sin lugar a duda, el armado de la TG
merece un canto en plural: hoy somos muchos
quienes hemos sido tocados por ella y también,
quienes estamos aportando novedades.
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Aqui estdn las palabras que contintan: “Un

porvenir de posibilidades en la Terapia Gestalt”. Si de
verdad el terapeuta con orientacion Gestalt quiere
ostentar su pertenencia a la inspiracion existencial,
€l mismo ha de ser congruente con una de las
creencias bdsicas del enfoque: la TG en su apuesta
por el crecimiento del potencial, confia en el poder
creador que hace que lo imposible se vuelva posible
y rompe con todas las formas de ideologizaciéon y
sometimiento. La TG es confianza en la bondad de la
vida que se abre paso ante lo nuevo que nace. De
ahi el epilogo: “Saberes y aprendizajes”.
«Aprender es descubrir» nos instd el genio de la
Gestalt, pero si ese descubrimiento no se torna un
saber, es decir, una forma de vivir creadora y
potente, se vuelve un descubrimiento estéril en la
suma de “darse cuenta” al infinito que no cambian
nada en la existencia.

Sélo asi reconozco mis propias palabras: «De

aqui sigue defender la vivencia en el presente para
conseguir la actualidad de las funciones del yo de
contacto, identificacién y responsabilidad».
Es tiempo de despedirme y quiero hacerlo con dos
textos de este apartado animando el canto que
agradece la labor de la TG como un servicio
profesional en favor de la persona: «.me alegra el
arte de la terapia que florece en el arte de vivir. Cada
novedad en mis pacientes fecunda mi propia vida»,
y hoy constato que este sendero que tomé afirma
que la TG es «un camino de esperanza (que) me
lleva a colaborar en la liberacion del espiritu
creador».




Colecciones

El enfoque Gestaltico &
testimonios de terapia

Fritz Perls

El Enfoque
Gestalt

Testigos
deTerapia

FRITZ PERLS

'PROLOGO 2013 DE JOEL LATNER
Y]

Sinopsis:

Este libro es una inmersién directa al corazén de la
Terapia Gestalt, narrada por uno de sus creadores. En
estas pdginas, Fritz Perls no solo expone los
fundamentos tedricos de su enfoque, sino que los pone
en accion a través de testimonios y fragmentos reales
de sesiones terapéuticas. Cada relato se convierte en un
espejo que confronta, provoca y transforma.

Lo relevante de esta obra no es solo la explicacion del
"aqui y ahord’, sino cémo esta filosofia puede aplicarse
a los dilemas personales y existenciales que
enfrentamos hoy, especialmente en la etapa
universitaria, cuando estamos llamados a definir
quiénes somos. La terapia aqui no se presenta como un
método rigido, sino como una experiencia viva de
autoconocimiento y autenticidad.

Ideal para quienes buscan una lectura que desafie sus
formas de pensar y sentir, este libro nos lanza una
pregunta clave: ¢te atreves a estar realmente presente
en tu vida?

thCETA UHH

Sinopsis:
Con una mirada critica y sensible, Taylor Stoehr explora
el legado de la Terapia Gestalt desde una perspectiva
cultural y filoséfica. Lejos de ser un tratado técnico, esta
obra es una conversacion profunda sobre lo que
significa vivir con conciencia, responsabilidad y apertura
al cambio.

Stoehr entrelaza ideas de la contracultura, la psicologia
humanista y las tensiones sociales que atraviesan al ser
humano moderno. Para estudiantes universitarios que
desean comprender no solo la teoria, sino el impacto
social y cultural de la terapia, este texto ofrece una guia
lGcida y provocadora. Es una obra que permite pensar el
presente desde el compromiso con el futuro, en una
época que exige personas despiertas y con sentido
critico.

Mds que un libro sobre psicoterapia, es una invitacién a
preguntarte: ¢ccomo podemos vivir de forma mds libre,
integra y significativa?
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Ya disponibles en tu “Biblioteca: Dr. Enrique

Recio Avila”

Terapia Gestalt:
Enfoque centrado en el

aquiy el ahora
— Celedonio Castanedo Secadas

Terapia Gestalt

Sinopsis

Celedonio Castafiedo nos presenta una sintesis
brillante del enfoque gestdltico, enfocdndose en su
ndcleo mdés poderoso: la experiencia inmediata. En un
lenguaje claro pero profundo, este libro ofrece
herramientas conceptuales y prdacticas para entender
cdémo funciona la conciencia, la percepcidn, el contacto
con el otro y con uno mismo.

La obra destaca por su capacidad de hacer
comprensible lo complejo, especialmente para quienes
se estdn formando en el dmbito de la psicologia o el
desarrollo humano. A través de ejemplos cotidianos y
andlisis certeros, Castafiedo invita al lector a observar
su vida con una mirada mds honesta y activa.

Este libro es mds que una introduccién a la Gestalt; es
un mapa para aprender a habitar tu presente con
autenticidad. Ideal para quienes buscan comprender la
psicoterapia desde una vivencia profundamente
humana.

El don de la terapia
- Irvin D. Yalom

Sinopsis
Irvin D. Yalom, uno de los grandes referentes de la
psicoterapia existencial, nos ofrece en esta obra un
compendio intimo y generoso de consejos, reflexiones
y aprendizajes recogidos durante décadas de prdctica
clinica. Escrito con sensibilidad, claridad y sabidurig,
este libro no es solo para terapeutas: es para todo
aquel que quiera comprender la dimensién
profundamente humana del acompafiar y del ser
acompafado.
El texto entrelaza vivencias reales con lecciones
terapéuticas que abordan temas como la muerte, el
sentido de vida, la autenticidad y el vinculo. Para
estudiantes universitarios en proceso de formacion,
este libro ofrece un modelo inspirador de lo que
significa ejercer la psicologia con profundidad ética y
emocional.
Yalom nos recuerda que la terapia no es solo técnicq,
sino también arte, entrega y presencia. Una obra que
deja una huella emocional duradera y que formula una
gran pregunta: ¢como acompanar sin perder de vista
nuestra propia humanidad?

El don
de la terapia
Irvin D.Yalom

Carta abierta a una nueva
generaciion de terapeuras
V@ Sus pacientes
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Claustro Docente

I.a Presencia del Aquiy el Ahora:

Explorando la Terapia Gestalt

en la Formacion Universitaria

En todos mis afios como docente, nunca me ha interesado
solamente repetir lo que estd en los libros. Lo que busco es
poder generar una experiencia compartida, donde los
alumnos se permitan ser impactados por los autores. No
que reciten lo que dicen, sino aspirar a que piensen lo que
recitan, y que eso sea un predmbulo de lo que serd una
voz convertida en persona: una voz que encarne, y no sed
solamente un eco de lo previamente dicho.

Suelo hacer dramatizaciones, pues uno de los fildsofos que
me parece relevante para mis clases (parafrasedandolo)
propone hacer filosofia a martillazos. Y asi procuro generar
mis clases, o al menos hago todo el esfuerzo por invitarles
a una escucha activa y una participacion radical, donde la
escuela sea un espacio donde nos vamos formando los
unos a los otros en la relacion.

Redlizo preguntas incémodas o dolorosas, no esperando
una respuesta vocal, sino un eco que resuene en su
existencia. No lo hago por generar espectdculo, sino
porque considero que puedo crear la posibilidad de que el
alumno pueda mirarse y mirar a la otredad desde otro
lugar. Y de la misma forma, también yo me miro desde
otro punto: me incomodo, me cuestiono, genero
consciencia, me expongo y me muestro también humano,
sin pretensiones. También me frustro, me enojo, me
entristezco, me harto, me intimido y me asqueo.

b GACETA UHH

Mtro. Mario Maldonado Ruiz

Licenciado en Psicologia | Mtro. en Psicoterapia
Humanista-Existencial, Docente en las
Licenciaturas de Psicologia y Psicopedagogia tanto
en modelo escolarizado como en Carreras
Ejecutivas, asi como en la Licenciatura en
Psicologia plan UNAM, y en la maestria de
Psicoterapia Humanista-Existencial todas en la
universidad Humanista Hidalgo | Docente en la
Escuela Bancaria y Comercial Campus Pachuca.

Gracias a esto, he aprendido a no forzar el contacto, pues
no todos estdn listos para ello. Como se dice en estas
corrientes humanistico-existenciales: “cada uno lleva su
proceso”. Algunos se han acercado a mi y me han
compartido que en mi clase “algo les rebasd”, que “algo
cimbré su ser” o incluso me han preguntado, en medio de
la clase: “¢cDe qué sirve sentir mi cuerpo o mi dolor, si ya
pasé?” Y lo entiendo: no siempre hay disposicién ni
apertura a lo inhéspito, como dice Heidegger. No todos
estamos considerando una opcidén mas allé de la utilidad,
de la conveniencia, del sentido. Esto nos lleva a
encontrarnos con los limites de la razén.

Aunque en esa pregunta, también los invito a quedarse, a
no huir, sino a profundizar en quién pregunta. Y eso no
viene en los planes de estudio. A veces considero que son
preguntas que solo yo hago, y que no son escuchadas por
algunos. Pero en otros, veo que resuenan firmemente, pues
no es una respuesta pensada, sino vivida.

D W,
> by,
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La Presencia del Aqui y el Ahora:

Explorando la Terapia Gestalt
en la Formacion Universitaria

Claustro Docente

Cuando estudiaba la maestria, aprendi —desde la
perspectiva Gestalt, con la Dra. Maria Eugenia Pérez Sierra
y de la perspectiva Existencial con el Dr. Ricardo Arreola—
que el aprendizaje ocurre cuando algo se moviliza, no solo
en la razén, sino en el ser. Por eso trato de honrar dicha
ensenanza en el aulg, procurando que no sea solo un lugar
de contenidos, sino un espacio de contacto. Aunque,
lamentablemente, en algunos espacios no me ha sido
posible, pues no depende solo de mi deseo y disposicion,
sino también de la otredad tiempos y espacios, para que
ese contacto ocurra.

Lo mejor es que a veces ese contacto ocurre entre
comparieros que se miran verdaderamente; otras veces,
ocurre en un silencio después de una pregunta que nadie
se atreve a contestar. También, por qué no, en el fastidio,
en la evasioén, en el enojo, o en la mirada depositada en el
celular, tratando de encontrar un bdlsamo para la
existencia.

He visto a estudiantes pasar de la desconexiébn a la
expresidn emocional auténtica. He visto a otros sostenerse
en sus vivencias, en cada momento de dolor, angustia o
temor, mientras yo aprendo a no imponer ritmo ni
conocimientos, a respetar sus procesos, y a confiar en algo
que, aunque pequefo, tarde o temprano germinard en
ellos. A veces es una mirada, en otras un “gracias” timido, o
bien un acercamiento para una conversaciéon al final de
clase, donde me comparten su existencia.

Creo que uno de los regalos mds importantes y relevantes
que alguien puede ofrecer es su presencia. Y,
lamentablemente, es algo que pocos valoramos o
tenemos en cuenta. En ello creo que, como docente,
muchas veces también asi ha sido. Y no me refiero solo a
estar fisicamente (como en los funerales, donde estd el
cuerpo presente, pero sin que haya realmente alguien ahi),
sino a estar verdaderamente, con todas las dimensiones
de la existencia, con ellos en ese momento. Como se dice
en Gestalt: en el aquiy el ahora, en tiempo y lugar.

Aunque a veces eso significa reconocer = mi
desconocimiento o ignorancia ante algunas preguntas.
Reconocer que también soy compariero de dolor; que a mi
también me enojan o me averglenzan algunas partes de
mi; y que también me frustro cuando no hay respuesta. Y
qgue muchas veces (mas de las que me gustaria) lo llevo
todo a la razén.

GACETA UHH

A menudo me recuerdo aquella frase: “Hay que tener
cuidado con la razén, porque ella suele enamorarse de sus
propias creaciones.” Aunque también comprendo que mi
razén trata de sostener lo que mi alma ya no puede. Y esto
es lo que intento compartir con mis alumnos, porque,
aunque la experiencia es Unica, hay similes en nuestras
existencias.

No sé si todos mis alumnos llegardn a ser brillantes. Tal vez
no. Pero lo que me basta es que sean humanos, para que
no se haga realidad aquella frase que dice: “Veo humanos,
pero no veo humanidad”. Que sean mds presentes, que
puedan quedarse consigo mismos en lo que sienten, que
habiten sus vidas. Que no huyan de si mismos.

Cada grupo me transforma y me muestra algo de mi. A
veces me ensefian a soltar el control; en otras, a confiar
mdas en mi vida; en una mas, a sostener la frustracién de
no lograr el contacto. Pero siempre salgo tocado, y de
alguna forma, eso me recuerda por qué estoy aqui.

No vinea ensefiar técnicasni a compartirsolamente
informacién. Vine abuscar un encuentro. A veces lo hallo,
otras no. Pero hay algo que, durante siete anos, se ha
mantenido: sigo viniendo, porque en ese buscar hay algo
profundamente humano que me nutre, me reta y me hace
seguir apostando por estar en mi presente.
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Reflexiones

PSICOLOGIA

GESTALT,

VIVIENDO LA EXPERIENCIA,
EL AQUIY EL AHORA.

Aurora Angélica Velazquez Pifia

Estudiante Psicologia 14a Generacion. u . H
Apasionada de la salud mental, el cuidado integral La terapla Gestalt n.o busca cambiar a
y el conocimiento las personas, sino ayudarlas a ser
quienes realmente son.”
Fritz Perls

Hablar de la Gestalt, es hablar de percepcion,
interpretacion, fenomenologia, experiencias, conscienciaq,
responsabilidades, darse cuenta, del presente aqui y
ahora, entre muchas otras; por ello a efecto de conocer un
poco de esta corriente alemana de la Psicologiq, la cual se
empezé a desarrollar en un contexto de transformacién
profunda en la psicologia y la filosofia occidental de
mediados del siglo XX. Para lo cual hemos de adentrarnos
en un viaje histérico de como fue desarrolléindose, sus
precursores y sus diferentes teorias hasta llegar a lo que
hoy por hoy es.

He de mencionar que la palabra “Gestalt” aparece por
primera vez en forma escrita en un texto biblico de 1523, en
la Biblia de Lutero (traduccién alemana del Nuevo
Testomento), publicada en ese mismo afo. En ese
contexto, “Gestalt” significaba “forma” o “apariencia
externa”, como en: “.. seine Gestalt war nicht anzusehen”
(“su forma no era digna de ver” — Isaias 53:2). Este uso era
literario y descriptivo, referido al aspecto o configuracién
visible de algo o alguien, aunque no en su sentido
psicolégico moderno, por lo cual durante los siglos XVI-XIX,
Gestalt fue de uso general; en alemdén se emplea en
literatura, filosofia y ciencia como sindnimo de aparienciaq,
configuracién y estructura visible.

Entre 1910-1920, nace la psicologia de la Gestalt en
Alemania, “Gestalt” significa una totalidad organizada de
la percepcidn, cuyo principio clave es: “El todo es mds que
la suma de las partes” por Max Wertheimer (1880-1943),
considerado el padre de la Psicologia de la Gestalt.
Propuso que la mente organiza automdaticamente los
estimulos en formas estructuradas y significativas. aunque
también fue desarrollada y defendida por otros
fundadores de esta corriente, como Wolfgang Kohler y Kurt
Koffka en la escuela de Wirzbung, en la cual tiene su
mayor auge.
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Por lo cual el concepto de Gestalt, se establece como
configuracién o forma unificada y suele indicar una figura u
objeto que es diferente de la suma de sus partes, la cual
expresa la  premisa fundamental de ver los
acontecimientos psicologicos como fendémenos
organizados, unificados y coherentes, se caracteriza por su
antirreduccionismo, el cual puso en duda la psicologia
estructural de Wundt. Los Psicélogos de este movimiento
heredaron la corriente de la psicologia de los actos,
establecida por Brentano quien fuera sacerdote catélico,
fildsofo y psicodlogo, quien se centré en el estudio de los
actos mentales como fendémenos intencionales, es decir,
actos que se dirigen hacia un objeto, Brentano distinguié
entre actos de conciencia como juzgar, desear, percibir y
contenidos de conciencia, argumentando que los primeros
eran fundamentales para entender la mente.

En la escuela de Wlrzbung en Alemania dominaba la teoria
de Wundt y la psicologia estructural que restringia la nueva
ciencia a una imagen de los procesos mentales
dependientes por completo de la informacion de los
sentidos, sin embargo, Brentano y Stumpf destacaron en
esforzarse por liberar a la psicologia de las limitaciones de
la formulacién rigida estructural.

En la década de 1930 a 1940 Durante este periodo la Gestalt
reemplazo casi del todo el modelo analitico y reduccionista
de Wundt en la psicologia alemana, tuvo auge durante la
segunda guerra mundial, esto debido a el ascenso del
nazismo, la esterilidad intelectual del momento, asi como la
barbarie fisica. Por lo cual muchos de los psicologos lideres
de la Gestalt emigran a Norteamérica en donde se aplican
conceptos Gestalt a la educacion, el arte y la teoria de la
percepcion, sin el mismo auge que en Alemania, esto
debido a que la psicologia en Norteamérica evoluciono al
funcionalismo y el conductismo, sin embargo, tuvo
influencia en muchos conductistas, siendo estos los
origenes de la Terapia Gestalt de Campo.
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Para inicios de 1950-1960, surge la Terapia Gestalt con Fritz
Perls, Laura Perls y Paul Goodman, influenciada por: La
psicologia de la Gestalt, el existencialismo, Ila
fenomenologia, y el psicoandlisis; por lo cual la “Gestalt”
ahora se refiere a formas organizadas de la experiencia
emocional y relacional introduce ideas como:
Figuro/fondo, contacto, Awareness (conciencia /[darse
cuenta), Aqui y ahora. En este periodo adquiere influencia
del humanismo se inserta en el movimiento de Ia
psicologia humanista, junto con Carl Rogers y Abraham
Maslow; por lo cual la Gestalt florecié en un entorno que
valoraba el crecimiento personal, la autenticidad y la
conciencia del presente, siendo estos algunos de los
principios establecidos en la Terapia Gestalt atedrica.

Evolucionando al dia de hoy en una Gestalt
contempordnea hacia enfoques como:

Gestalt de campo, Gestalt relacional, Gestalt
fenomenoldgica-atedrica, aunque sigue viva en

psicoterapia, educacion, arte y desarrollo personal.

Por lo cual en la actualidad y de acuerdo al Diccionario de
la Clinica Universidad de Navarra, el término Gestalt
proviene del aleman y significa "forma” o "configuracion’.
En el dmbito médico y psicologico, la Gestalt es un
enfoque tebrico que busca entender la experiencia
humana desde una perspectiva holistica, considerando al
individuo como un todo integrado. Este enfoque se aplica
tanto en la psicologia como en las terapias centradas en
el bienestar emocional y mental.
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LAS ESCUELAS, SON LOS ESPACIOS
IDONEOS PARA LA CREACION Y
RESTABLECIMIENTO DE SOCIEDADES, DONDE
LOS DOCENTES JUNTO CON LOS ALUMNOS,
SON LOS PILARES DE LA EDUCACION

¢Entonces.. que es la terapia Gestalt?, es una terapia que
se enfoca en el desarrollo personal, la recuperacion de
vivir en el presente, con espontaneidad y responsabilidad
personal, percibiendo al ser humano como un todo
completo, conformado por cuerpo, mente y alma, el cual
puede alcanzar bienestar a su vida trabajando en
obtener la integridad y equilibrio de estas tres partes de
su ser. En cuanto al objetivo de la misma, esta se centra
mds en los procesos que en el objetivo en si, dandole
importancia a todo lo que sucede en la actualidad, no
solo en los momentos que acontecieron en el pasado del
consultante, aqui el psicologo y/o psicéloga es un
acompafante cocreador de la experiencia, ya que hace
que el consultante tome conciencia de su manera de ver
y hacer las cosas en la vida cotidianag, contribuyendo a
visualizar otras perspectivas desde diferentes contextos.
Para poder explicar claramente las diferencias entre la
Terapia Gestalt de Campo y la Terapia Gestalt Atedrica
retomaremos las caracteristicas de cada una de ellas a
continuacion:

Terapia Gestalt de campo en cuanto a su enfoque
general, diremos que las bases disciplinares de esta
terapia se basa en la teoria de campo de Kurt Lewin y
percepcién holistica del sujeto. Es una teoria psicologica
cientifica, centrada en la percepcién y los procesos
mentales, es de corte experimental, tedrico y estructural,
en cuanto a la vision del individuo, este se encuentra en
constante interaccién con su campo (entorno, contexto,
relaciones).

En la comparativa de entre la teoria Vs. Préctica, en la
psicologia Gestalt de Campo, su rol de teoria tiene base
sélida, por lo que el campo psicoldgico es estructurado
como una totalidad organizada, el campo es un concepto
clave; en el que el comportamiento se entiende solo
dentro del contexto total. El objetivo comprende coémo la
mente organiza la percepcion (leyes gestdlticas); y su
aplicacién es dentro del dmbito es en la investigacion en
percepcién, aprendizaje, memoria y procesos cognitivos;
es usada en estudios experimentales sobre percepcién
visual o solucion de problemas, y la relacion terapeuta
consultante/cliente se manifiesta en que el terapeuta
observa como el consultante [cliente se organiza en su
campo. Para ello algunas de las técnicas utilizadas se
basan en andlisis de patrones de contacto, figura-fondo,
enfoque contextual.
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En cuanto a la Terapia Gestal ateérica, su enfoque
general y bases disciplinares se enfocan en ser una
préctica terapéutica mas experiencial y existencial,
no basada en una teoria psicolégica formal. Se
centra en la experiencia directa del consultante y/o
cliente; con enfoque vivencial, fenomenolégico y
préctico, su vision del Individuo se lleva a cabo en
que se experimenta asi mismo a través del “darse
cuenta” y la vivencia. En cuanto a su desempefio de
la teoria Vs. Practica es explicitamente atebrica, es
decir, evita depender de teorias formales; prioriza la
experiencia directa, y aunque usa el termino campo,
lo hace de forma mds vivencial, como la totalidad
de lo que se experimenta en el presente, por lo que
el objetivo es facilitar el crecimiento personal y la
autenticidad del individuo, en el dmbito de
aplicacién encontramos Psicoterapia, desarrollo
personal, trabajo con emociones y conscienciq,
siendo el ejemplo de uso la Terapia Gestalt centrada
en el “aqui y ahora”, el darse cuenta (Awareness) y
la responsabilidad personal, siendo la relacién
Terapeuta Consultante/cliente en que el terapeuta
acompana desde una postura de presencia plena,
sin interpretar; algunas de las técnicas utilizadas
son el didlogo genuino, Awareness, experimentacion
en la sesién.

Por lo que, en resumen, diremos que la Gestalt de
Campo, hace énfasis en la interaccién del individuo
con el entorno como un sistema unificado. Se
analizan los patrones de contacto dentro del
"‘campo’, y la Gestalt Atedrica, rechaza la teoria
formal, prioriza la experiencia directa, el presente y
el proceso del “darse cuenta”.

Hemos de concluir el presente manifestando que la
terapia Gestalt ha pasado por diferentes procesos
de cambio, en los cuales ha sido enriquecida de
diversas maneras tanto por el psicoandlisis, la
psicologia del acto, la fenomenologia, asi como las

25

aportaciones de los psicélogos humanistas,
desarrollando vertientes en las que el acompanar o
cocrear con el consultante la experiencia, se torna
de suma importancia para que el mismo tome
conciencia y visualice desde otra perspectiva
diferente los sucesos de su diario vivir, buscando
que la persona aprenda a interrelacionar con su
campo, a ser responsable de la parte de vida que le
corresponde, se lleva a cabo el andlisis de patrones
de contacto, figura-fondo, enfoque contextual,
labores que se llevan a cabo en la terapia Gestalt de
campo y por otra parte dentro de la Gestalt ateérica
el terapeuta ha de procurar facilitar el camino a que
el consultante /cliente, se centre en el aqui y el
ahora, para vivir la experiencia de su vida,
procurando el que tome consciencia de esas
experiencias y pueda visualizar un panorama
diferente al que hasta el momento ha tenido, con la
intencion de realizar los cambios que considere
necesarios para ello, asumiendo la responsabilidad
personal correspondiente; lo cual permite el
crecimiento personal y emocional, estableciendo las
bases para una mejor calidad de pensamientos y de
vida. No se busca interpretar ni intervenir desde una
teoria; solo sostener el proceso y confiar en que el
darse cuenta corporal y emocional traeré el cambio.
Ambas buscan en su particular manera que la
experiencia de vida vivida seré retomada en una
reflexién propia, llena de matices, en la toma de
consciencia, y el mejoramiento de la calidad de vida
en las esferas biopsicosociales de cada individuo.

[1] Qué es la Gestalt. Diccionario médico. Clinica U.
Navarra. (s/f). https://www.cun.es. Recuperado el 5
de julio de 2025, de https://www.cun.es/diccionario-
medico/terminos/gestalt
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LA TERAPIA GESTALT COMO
CAMINOEN LA VIDA
UNIVERSITARIA

Alberto Téllez Garcia

Licenciado en Psicologia educativa y consejeria
Maestrante en Psicoterapia Humanista existencial
con enfoque gestaltico

Hay quienes dicen que la universidad es solo una
etapa, una especie de antesala a la “vida real”. Pero
para quienes la atravesamos de verdad, no solo
cumpliendo con lo académico, sino viviéndola con el
cuerpo, las emociones y las preguntas a cuestas,
sabemos que no es cualquier etapa. Es un momento
intenso, a veces desordenado, lleno de comienzos,
replanteamientos y descubrimientos. Hay quienes
llegan con un plan definido, y a medio camino
descubren que eso no es lo que pensaban. Hay otros
que se sienten perdidos desde el inicio, y aun asi
algo los sostiene. En medio de todo eso, algo se va
revelando: el modo en que cada quien se relaciona
consigo mismo, con sus decisiones, con el tiempo,
con el deseo.

Es aqui donde el enfoque gestdltico ofrece una
mirada especialmente util. A diferencia de otros
paradigmas psicolégicos, que tienden a explicar la
conducta en términos del pasado o a proyectarla
hacia el futuro, la Gestalt propone volver al presente,
al “aqui y ahora”, no como una consigna vacia, sino
como una forma de contacto real con lo que estd
ocurriendo. No se trata de negar la historia personal,
ni de dejar de planear, sino de aprender a habitar el
momento presente sin desconectarse de lo que se
siente, se piensa y se necesita.

Esto, que puede parecer sencillo en teoria, se
vuelve complejo en la prdctica, sobre todo en un
entorno como el universitario, donde casi todo
empuja hacia el rendimiento, la comparacién, la
anticipacién del “después”. Hay una ansiedad
constante por lo que viene: el examen, el semestre,
el titulo, el trabajo. Y sin darnos cuenta, muchas
veces nos desplazamos mentalmente hacia
adelante, perdiendo la oportunidad de estar
verdaderamente en lo que estamos viviendo ahora.
¢COmo se siente el cuerpo antes de una exposicion
oral? ¢Qué aparece cuando un profesor hace una
pregunta inesperada? ¢Qué pasa por dentro cuando
algo que leemos nos confronta?
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Fritz Perls, uno de los fundadores de la Terapia
Gestalt, planteaba que solo cuando estamos
presentes podemos tomar responsabilidad genuina
de nuestra experiencia. Para él, el pasado solo
puede entenderse desde lo que nos afecta hoy, y el
futuro solo se construye desde lo que hacemos con
lo que sentimos ahora. Esto tiene implicaciones
profundas para la vida universitaria: estar presente
no es simplemente “prestar atencidén”, es permitirnos
contactar con lo que nos pasa mientras
aprendemos, nos relacionamos, fallamos o
cambiamos de opinidén. Desde esta perspectiva, el
aula deja de ser solo un lugar de transmisién de
saber, y se convierte también en un espacio donde
se da —o se puede dar— una forma de
transformacidén personal.

La universidad como frontera de contacto

Otro concepto gestdltico clave es el de frontera de
contacto, entendido como ese lugar donde el
individuo se encuentra con el entorno, con el otro,
con lo diferente. La vida universitaria es, en este
sentido, una experiencia constante de contacto: con
nuevas ideas, con personas diversas, con
instituciones, con limites internos. Es en ese borde, a
veces incémodo, donde ocurre el verdadero
aprendizaje.

Una estudiante que cuestiona una lectura
académica porque le resuena con una vivencia
personal no estd desafiando la autoridad, estd
entrando en contacto. Un profesor que se permite
reconocer en clase que algo le conmueve, estd
también contactando. Y ese contacto, cuando es
real, transforma.
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La Gestalt no propone adaptarse al entorno sin
cuestionarlo, sino integrarse al entorno sin perder la
autenticidad. Esto tiene implicaciones profundas
para los modelos educativos: una universidad
centrada en el desarrollo del potencial humano no
puede ser solo transmisora de contenidos, sino
también generadora de experiencias significativas.
La psicopedagoga mexicana Angeles Martin lo
expresa con claridad: “Educar es facilitar
condiciones para que el ser emerja”.

Ritmos, procesos y la autorregulacién organismica
La autorregulacidn organismica, otro de los
principios gestdlticos, postula que todo organismo
tiende naturalmente hacia el equilibrio y la salud,
siempre que no haya interferencias. Esta visién, que
rechaza modelos autoritarios o de control externo,
encaja de manera orgdnica con una concepcidn
humanista del aprendizaje.

Paco Penarrubia, uno de los principales referentes
gestdlticos en el mundo hispano, alerta sobre cémo
muchas instituciones educativas tienden a imponer
objetivos, ritmos y expectativas que no consideran
los procesos individuales. Segun él, cuando la
educacion deja de estar centrada en el estudiante,
se vuelve normativizante, y la experiencia subjetiva
se aplana.

En la préctica, esto se traduce en pequefios gestos
con gran impacto: un docente que permite distintas
formas de presentar un trabajo final; una institucién
que reconoce los procesos emocionales como parte
del aprendizaje; un espacio donde se escucha antes
de corregir. Estos detalles, lejos de ser “extras”, son el

ndcleo de una pedagogia centrada en el ser.
Lo emocional como saber legitimo

La Gestalt no propone
adaptarse al entorno sin
cuestionarlo, sino
integrarse al entorno sin
perder la autenticidad.
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En el modelo gestdaltico, la emocién no es un
obstédculo para el aprendizaje, sino un canal
indispensable para el mismo. Las emociones son
informaciones del presente, sefiales de lo que estd
vivo en nosotros. Cuando un estudiante se siente
frustrado, aburrido o entusiasmado, eso también es
contenido educativo. No reconocerlo es perder una
parte esencial del proceso.

Carmen Vdézquez Bandin, desde su trabajo clinico
y formativo, ha insistido en que la Gestalt es una
pedagogia de la conciencia emocional. Esto implica
no solo identificar lo que se siente, sino también
darle un lugar legitimo, integrarlo al discurso
académico, y sostenerlo sin necesidad de resolverlo
inmediatamente.

Claudio Naranjo, figura clave en la expansién de
la Gestalt en Hispanoamérica, sostenia que el darse
cuenta (el “awareness”), es el primer paso para una
vida mds consciente y responsable. No se trata de
cambiar por cambiar, sino de mirar con honestidad
que estd ocurriendo dentro de uno, y desde ahi,
elegir.
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Para muchos estudiantes, la universidad es el
primer espacio donde se encuentran con ellos
mismos en profundidad. Surgen crisis de sentido,
decisiones vocacionales, vinculos intensos,
preguntas sin respuesta. La psicoterapia, los
espacios grupales, y los acompafamientos
psicopedagodgicos pueden ser, si estdn bien
orientados, un sostén fundamental en ese momento.
Pero también la clase, el receso, la conversaciébn
informal, pueden ser escenarios donde el darse
cuenta ocurre.

Conclusién: educar es acompaiiar la presencia

Educar, desde la mirada gestdltica, no es llenar,
instruir ni corregir: es acompaniar procesos. Es
facilitar que cada persona se escuche, se nombre, y
se haga responsable de su propio camino. En una
época marcada por la velocidad, la eficiencia y la
inmediatez, detenernos en el “aqui y ahora” es un
acto profundamente humano, incluso contracultural.
La universidad, entonces, no es solo un lugar de
paso ni una fabrica de titulos. Puede ser un espacio
de transformacidn, de presencia, de descubrimiento.
Y para eso, necesitamos docentes, psicologos,
orientadores y directivos que se atrevan también a
estar presentes: sin recetas, sin certezas totales,
pero con disposicién al contacto, la escucha y el
cuidado del otro.

Porque, como decia Perls, “la ansiedad es la
brecha entre el ahora y el después”. Y en la
universidad, asi como en la vida, esa brecha puede
convertirse en un puente, si nos animamos a
habitarla.
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Sujeto, Ser, Persona
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Educar
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Psicéloga Maria José Islas
Spinola

En tiempos de automatizacion, inteligencia artificial y crisis globales —como
lo son las guerras, la lucha de poderes y el rezago de grupos especificos y
mucho mds—, donde lo inmediato domina y lo profundo parece
simplemente diluirse, la educacion enfrenta un reto esencial: formar seres
humanos, no solo profesionistas funcionales. ¢Tiene sentido educar como si
los estudiantes fueran mdaquinas de memorizacidny no seres humanos en
construcciéon?, ¢Por qué la busqueda del sentido, para pensar con libertad y
actuar con ética en un mundo incierto, parece una tarea imposible en la
educacién? Estas preguntas, mds que tedricas, son urgentes.
Datos sin conciencia: una paradoja educativa
Genera controversia que, teniendo miles de datos al alcance de un clic, nos
limitemos a seguir tendencias, a creer la primera opinidon que se adorna
detrés de una cadena de persuasion y captacion con fines propios, como
ocurre en las redes sociales y, recientemente, con la inteligencia artificial.
Estas herramientas ofrecen gratificaciones inmediatas, pero al mismo
tiempo se pierde la capacidad de busqueda y andlisis de la verdad, lo que
genera conformismo y una adaptacién pasiva, sin promover cambios
significativos.

¢A quién le afecta todo esto?

No es que afecte directamente, pero si influye principalmente en las
generaciones mds jovenes, quienes estdn mds inmersas y en contacto con
estas herramientas. Esto dificulta el desarrollo de habilidades como la
capacidad de andlisis y discernimiento propio, competencias que, en su
mayoria, se trabajan directamente en el dmbito educativo. De ahi la
importancia de concientizar sobre cualidades como el filosofar, el cuestionar
y la bdsqueda de sentido: dimensiones propias del Humanismo.

A lo largo de la formacidén universitaria, nos hablan de cientos de autores
que aportaron ideas revolucionarias para su tiempo, que cambiaron formas
de actuar y pensar. Sin embargo, para muchos estudiantes, son solo
nombres que deben recordar para responder preguntas de examen.

¢Pero qué hay detrds de todo esto?

Nos ensefiaron a reaccionar, pero no a pensar. Actualmente existe una falta
de capacidad reflexiva, de indagar sobre el origen de las ideas, de
preguntarse si hay algo mas alld de lo que se expresa. Se ha perdido la
posibilidad de resignificar ese conocimiento, de darle una utilidad real, mas
allé de archivarlo en la memoria para hunca volver a usarlo.
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Horizontes Humanista Tanato]ogia
Lo que dejamos atras

para convertirnos en alguien

Duelo y sentido en la vida universitaria.
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Culturalmente, existen constructos de la sociedad mexicana, por
ejemplo, que estudiar una carrera universitaria es para
“superarnos” y “ser alguien en la vida”, muchas veces eso habla
del valor social que tenemos a partir de los logros, titulos o
estatus. No es basta con existir: hay que demostrarlo. En otras
veces, hay una promesa de éxito atrds de esto, una historia
familiar con la esperanza de “salir adelante” cuando otros no
tuvieron las mismas oportunidades, mostrando claramente la
carga de las expectativas de que alguien haga lo que otros no
pudieron. Aunque esa narrativa de superacidon personal o
familiar puede convertirse un peso demandante.

Analizar nuestra experiencia de estudiar una formacién
universitaria, es dar sentido y valor a nuestra existencia de otra
manera, ya que nos arriesgamos a ir en contra de un mundo
que nos da un valor en tanto lo Gtil que podemos hacer para é|,
lo que podemos producir con nuestro trabajo, y caer en la
trampa de buscar constantemente el reconocimiento externo.

Al fondo, persiste una creencia mucho mdas profunda: la idea de
que, al finalizar el camino universitario, alcanzaremos una
especie de version ideal de nosotros mismos. Esperamos
sentirnos mdas completos, preparados, incluso listos para el
mundo y lo que viene. Sin embargo, pocas cosas resultan tan
engafiosas como ese constructo. En la prdctica, muchos se
enfrentan a un vacio existencial o una crisis de sentido respecto
a lo que han hecho.

8 % del total de

¢Qué queda atrds cuando avanzamos? maneras de ser, de
mirar, de creer, personas, momentos, sentidos... y fragmentos de
lo que alguna vez fuimos.

Y esto no es necesariomente una mala noticia: mds bien, revela
que nuestras certezas, una vez mds, se han puesto en duda.

éQue queda atras cuando Que, a pesar del entusiasmo por aprenderlo todo, emergid la
avanzamos? maneras de incertidumbre. Esta experiencia nos confronta con una

condicién existencial: nuestra incompletud es inevitable. Pero

ser, de mirar, de creer, también nos invita a algo valioso: apropiarnos de lo aprendido,
personas momentos cuidar de lo construido y encontrar nuevas formas de habitar el
’ ’ mundo.
sentidos... y fragmentos de
lo que alguna vez fuimos.

Referencia
Martinez, Y. (2011). La escuela inglesa de Psicoterapia Existencial.
En E. Martinez (Coord.), Las psicoterapias existenciales (pp. 1-39).
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Sujeto, Ser, Persona

Formando para ser humanos.

Recuerdo un dig, en close de Humanismo en la universidad,
cuando la profesora hos hablaba sobre la “presencia”: el estar en
contacto con el entorno y con nosotros mismos. Suena paraddjico
que nos ensefara a estar. Me preguntaba a qué se referia con eso.
Claramente todos estébamos en un mismo espacio, pero tal vez
no estédbamos en plena conciencia del momento, de lo que
sucedia, de lo que acontecia. Y es l6gico pensar asi.

Si se ve desde un dmbito educativo, el alumno no estd
para ser moldeado a un régimen, sino para ser un sujeto
Unico e irrepetible que aporte con esa diferencia que lo
caracteriza, con esa libertad de eleccidbn que permite
promover el desarrollo y la trascendencia de los
individuos y de la sociedad, por medio del privilegio de la
conciencia del darse cuenta.

Vinculo docente-alumno

Para el terapeuta, la comunicacion —desde el modelo
humanista— se enmarca como el instrumento para
contactar con el mundo. Mientras mds auténtica sea la
forma de expresidn, mayor contacto y poder expresivo
tendrd el mensaje que se quiera transmitir.

Eso sucede dentro de la relacién terapeuta-paciente,
pero también este ciclo dindmico se presenta si lo
trasladamos al contexto del aula, en la relacidon entre
docente y estudiante. Esta no es jer@rquica ni
unidireccional, sino una relaciéon auténtica entre personas
que comparten un proceso de aprendizaje. El docente se
convierte en un facilitador, una via, testigo y companero
en el proceso de descubrimiento del otro.

Ser alumno del mundo

El modelo humanista-existencialista propone una unidad
entre emocién, razdn, conocimiento y ética: bases
esenciales que consolidan un aprendizaje significativo,
que realmente toque al alumno.

Un aula puede ser un espacio de transformacion, un lugar
que le permita cuestionarse y equivocarse sin ser
juzgado; un ambiente seguro y de confianza.

Si, las habilidades cognitivas son importantes, pero
también es esencial desarrollar en el alumno la parte
emocional, espiritual, ética y social. En muchas ocasiones,
estas dimensiones, al estar inhibidas, bloquean Ia
posibilidad del desarrollo profesional del estudiante. El
resultado: profesionistas que solo se enfocan en cumplir
tareas y mostrar resultados, dejando de lado el propdsito
mdas profundo de su vocacién; la empatia, la ética
profesional, la conexién humana y el desenvolvimiento
social quedan en segundo plano o, en algunos caAsos, ni
siquiera llegan a integrarse en el modo de vida de las
personas.
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Una brdjula formativa

El integrar este modo de pensar de tener una mentalidad
abierta a nuevos descubrimientos, a la budsqueda de un
sentido y realidad, tanto en la forma de educar como en
el modo de ver la vidag, no se trata de sustituir contenidos
académicos, sino de incluirlos en la forma de ensefar
que contemple al ser humano en su totalidad: como un
ser pensante, sensible a su entorno, ético y social.

Se vuelve una necesidad urgente formar personas
preparadas, capaces de actuar con ética, de crear desde
la conciencia, de vincularse desde la autenticidad y de
aportar real y significativamente a la sociedad donde se
desenvuelven. Educar desde los valores y ensenanzas de
lo que integra el Humanismo, no sélo transforma al
estudiante, sino también al docente con cada
generacion, a la instituciéon y, en dltima instancia, a la
sociedad. Lograr esta visibn pasaria a formar parte
esencial de la ensefianza, no sélo como un acto
académico, sino también un acto sinceramente humano.
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oo Colire

Colabora en nuestro proximo
ndmero y sé parte de una
comunidad humanista creativa
y creadora

Nuestra razon de ser ...
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